
Arbejd sikkert 
– i bygværker 
med spildevand

Når du arbejder i en brønd eller et lukket 
bygværk med spildevand, bliver du udsat for 
kvælningsfare. Mangel på ilt eller forekomst 
af svovlbrinte (H₂S) kan være livsfarlig.

Gælder alle eksterne virksomheder og deres 
ansatte. Som bygherre forlanger vi, at du altid 
overholder gældende arbejdsmiljølovgivning.



Krav om APV
Du skal lave en arbejdspladsvurdering (APV), inden du 
går i gang med arbejdet. 

Skiltning
Sæt den nødvendige skiltning og afspærring op, hvis du 
arbejder på eller nær ved vejen, og følg vejledningen i 
indstikket ”Arbejd sikkert – på vejen”.

Specifikke regler ved arbejde i 
bygværker med spildevand
•	 Brug altid to vagtmænd* ud over dig selv, som 

går ned i brønden. Dette er et krav.
•	 Sikr, at vagtmændene er instrueret i brugen af 

redningsudstyr, inden de går i gang med arbejdet.
•	 	Mål luftkvaliteten nede i bygværket, inden du 

går ned i brønden, dvs. kontrollér for ilt, farlige 
gasser (LEL), og svovlbrinte (H₂S).

•	 	Tilfør mekanisk udluftning, hvis luftkvaliteten er 
utilstrækkelig.

•	 	Afbryd arbejdet og forlad straks området, hvis 
du registrerer gas eller iltmangel.

•	 	Udfør højtryksspuling fra terræn, hvis det over-
hovedet er muligt.

•	 	Sikr dig mod nedstyrtning. Læs indstikket  
”Arbejd sikkert – hvor der er fare for at styrte 
ned”, hvis omgivelserne gør, at du kan falde 
mere end 2 meter ned.

*Undtagelser fra kravet om to vagtmænd gælder kun ved brug 
af slamsuger, højtryksspuler eller tv-inspektionsvogne – og 
kun i særlige tilfælde.



Uddannelse og kompetence
Du skal: 
•	 Være fyldt 18 år, medmindre arbejdet er en del af din 

uddannelse.
•	 Være vaccineret mod polio, stivkrampe og hepatitis A, 

hvis du jævnligt arbejder med spildevand eller slam.
•	 Have fået en grundig instruktion i brugen af rednings-

udstyr. Det gælder både dig og dine vagtmænd.
•	 Følge kravene i indstikket ”Arbejd sikkert – på vejen”, 

hvis du skal arbejde på eller ved vejen.

Tekniske hjælpemidler
Sæt et holdbart rækværk op eller brug faldhindrende 
udstyr omkring åbninger, så dine vagtmænd ikke risikerer 
at falde ned.



Personlige værnemidler
Ved arbejde i bygværker med spildvand eller 
slam skal du bruge:
•	 Særligt arbejdstøj, som er egnet til spildevand.
•	 Redningsudstyr og H-sele.
•	 Sikkerhedssko, nitrilhandsker og sikkerheds-

hjelm med hagestrop.
•	 Visir (hvis der er risiko for tilbageslag af  

spulevand).
•	 Maske med P3-filter (ved højtryksspuling i 

lukkede rum).
•	 Gasdetektor (ilt, farlige gasser og svovlbrinte).
•	 Fluorescerende arbejdstøj (minimum  

klasse II), hvis du arbejder på eller ved vej.
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Slam indeholder gasser
•	 Vær ekstra opmærksom i bassiner, pumpesumpe og 

lignende, hvor slam kan afgive store mængder gas.
•	 	Sørg for grundig udluftning før og under arbejdet.

Tilsyn ved brønde placeret i kørebane
Du kan undlade faldhindrende udstyr ved kort-
varigt tilsyn, hvis du overholder disse krav:
•	 Brønddækslet må maks. være Ø600 mm.
•	 	Udfør arbejdet fra terræn – gå ikke ned i 

brønden.
•	 	Læn dig ikke ned i åbningen.
•	 	Hold området ryddet for værktøj og andet, 

du kan snuble over.
•	 	Sørg for god belysning.
•	 	Brug gasdetektor.
•	 Etabler nødvendig afspærring  

– læs indstikket ”Arbejd sikkert – på vejen.

Du må udføre arbejdet alene, så længe det er 
kortvarigt og opfylder ovenstående punkter.
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Sikkert arbejde
Vi stiller krav til dig for at sikre, at du får den nødvendige viden 
– både for din egen sikkerhed og for at styrke samarbejdet.


