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Arbejd sikkert 
– med kran og 
løft af gods

Når du arbejder med kran og løft af gods  
i højden, er der risiko for, at godset kan 
styrte ned og ramme personer i nærheden.  
Beskyt dig selv og andre.

Gælder alle eksterne virksomheder og deres 
ansatte. Som bygherre forlanger vi, at du altid 
overholder gældende arbejdsmiljølovgivning.

                       

Forside

100 mm



Krav om APV
Du skal lave en arbejdspladsvurdering (APV), inden du 
går i gang med arbejdet.

Skiltning
•	 Afspær området, hvis arbejdet foregår 

nær personer eller i nærheden af 
trafik. 

•	 Sæt advarselsskilte op med teksten: 
”Kran i arbejde” og ”Adgang forbudt”.

Specifikke regler ved arbejde med kran 
og løft af gods

Brug kun:
•	 Godkendte og eftersete kraner og løfteudstyr.
•	 Løfteudstyr med tydelig mærkning af WLL og 

seneste eftersynsdato.

Som kranfører/anhugger:
•	 Hav gyldigt krancertifikat, hvis kranen  

overstiger 8 tonsmeter.
•	 Brug kun godkendte løfteøjer. Brug stropper 

omkring godset, hvis løfteøjer mangler.
•	 Følg arbejdstilsynets anvisninger om  

anhugning.
•	 Sørg for, at alle i kranens arbejdsområde 

anvender korrekte værnemidler.  
•	 Sørg for, at gods på palle eller lignende er  

stabilt anbragt og sikret med surring.
•	 Anvend kun kroge med afhægtningssikring.
•	 Undgå knuder på stropper og kæder.

Tillad aldrig:
•	 Færdsel eller ophold under hængende byrder.

Hvis der er særlige forhold ved trafikerede  
områder, skal du gøre følgende:
•	 Planlæg løftet, så arbejdet kan udføres uden 

påkørselsfare.
•	 Afspær og skilt korrekt efter reglerne  

– se indstikket “Arbejd sikkert – på vejen”.

                       

Side 2

100 mm



Sikker-
hedssko

Klasse Il 
beklædning/
vest (på vej)

Sikkerheds-
hjelm

Uddannelse og kompetence

•	 Brug sikkerhedshjelm og sikkerhedssko.
•	 Brug mindst klasse II synlighedsbeklædning, 

hvis du arbejder ved trafikerede områder.

Tekniske hjælpemidler
•	 Etablér godkendt afspærring, dvs. brug aldrig 

minestrimmel, som ikke er godkendt afspærring.
•	 Brug styreliner, hvis du skal arbejde tæt på godset, 

så du Ikke behøver være i nærheden af den 
hængende byrde.

Personlige værnemidler

•	 Du skal være fyldt 18 år, medmindre arbejdet 
er en del af din uddannelse.

•	 Hav relevant krancertifikat ved arbejde over 
8 tonsmeter. 

•	 Du skal som minimum have erfaring og være 
instrueret i forsvarlig surring og anhugning.

                       

Side 2 Side 3

100 mm



Hedensted
Spildevand

Spildevand og Energi A/S
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Sikkert arbejde
Vi stiller krav til dig for at sikre, at du får den nødvendige viden 
– både for din egen sikkerhed og for at styrke samarbejdet.

                       

Bagside Forside

100 mm100 mm


