Arbejd sikkert
— ved elektriske
installationer

Gceelder alle eksterne virksomheder og deres
ansatte. Som bygherre forlanger vi, at du altid
overholder geeldende arbejdsmiljglovgivning.




Krav om APV
Du skal lave en arbejdspladsvurdering (APV), inden du
gar i gang med arbejdet.

Folg korrekt fremgangsmade ved
spaendingslast arbejde

Bekraeft med maleinstrument, at installationen er
spaendingsles, fer du gar i gang med arbejdet.

Folg disse trin:

1. Kontrollér speendingsmaleren: Kontrolmal i et
punkt, hvor du ved, at der er spaending. Du har
nu testet din spaendingsmaler.

2.Sikr fysisk adskillelse af spaendingskredsen:
S|4 fx sikkerhedsafbryder eller automatsikring
fra.

3. Sikr mod utilsigtet indkobling: Aflas afbryder
og saet "Ma ikke betjenes”-skilt op og angiv
navn og kontaktinfo pd den/de udfegrende.

4.Mal og bekreeft spaendingslgs tilstand ved,
at du maler pa kredsen. Instrumentet skal
opfylde kravene, jf. DS/EN 61243-3.




Hvis speendingslast arbejde ikke

er muligt, sa felg DS/EN50110 og

gennemfor falgende sikkerhedstiltag

- Udarbejd en skriftlig risikovurdering for
den konkrete opgave. Din kontaktperson
skal godkende risikovurderingen, inden du
begynder.

. Afspaer arbejdsomradet.

- Sikr dig, at veerktgjet eller materiel ikke
fordrsager en kortslutning eller jordslutning.

- Sikr dig, atingen kommer i direkte bergring
med spaendingsfgrende dele.

- Sikr dig, at du kun har ét spaendingsniveau frit
pa samme tid.

» Brug veerktgj og personlige veernemidler, der
er egnede til arbejde under spaending.

. Brug egnede og sikre maleinstrumenter.

- Arbejd ikke alene — medmindre der er
tale om fejlsggning, og du bruger korrekt
afskaermning.

» Du er uddannet elektriker eller tilsvarende og
har et geeldende L-AUS-kursus.

Generelt geelder, at maleinstrumenter og andet
veerktgj og udstyr er godkendt og vedligeholdt
efter geeldende bestemmelser og leverandgrens
anvisning.

Aftal altid afbrydelse og tilslutning af
installationer, maskiner og udstyr med din
kontaktperson.



Fremgangsmade

— fx ved arbejde pa en pumpe

- Kontrollér spaendingsmaleren: Mal i et punkt
med kendt spaending.

- Sla styring fra og afbryd stremmen: Stil
styring pa ”0”, afbryd ved hovedafbryder og
fiern sikringer eller ledninger.

. Aflds hovedafbryder med haengelas: Kan
du ikke aflase, er det L-AUS. Kontakt straks
kontaktpersonen.

. Seet skilt med “Ma ikke betjenes” op. Placer
det over hovedafbryder og sikringer.

« Forhindr kortslutning eller jordslutning.

. Bekreeft spaendingslgs tilstand med maling.

- Pabegynd arbejdet, nar alle ovenstaende trin
er gennemfart.

- Afslut arbejdet og tilslut spaending igen, dvs.
kontrollér med spaendingsmaler og fiern
haengelas og skilt.

OBS: Undga at have flere spaendings-
potentialer blotlagt pa samme tid, hvis
de har forskellig spsending.

Uddannelse og kompetence

Arbejd kun pa elektriske installationer, hvis du:

- Har tilstreekkelig viden om den opgave, du skal Igse
hos os og har en relevant el-faglig uddannelse.

- Har gennemfagrt L-AUS-kursus (ved arbejde under
spaending).

. Erfyldt 18 ar, medmindre arbejdet er en del af din
uddannelse.

« Erinstruereti sikker adfeerd og procedurer,
herunder L-AUS.

Tekniske hjselpemidler

« Brugisolerende veerktgj i henhold til DS/EN 60900.
Spaendingsgraensen skal veere angivet tydeligt.

- Brug et maleinstrument, der passer til speendings-
niveauet, dvs. det skal veere egnet og korrekt klasse
afheengig af den speending, du maler.



Personlige vaernemidler

» Isolerende handsker

- Isolerende afskaermning

» Sikkerhedsbriller

+ Sikkerhedssko

- Relevant arbejdstgj

- Egnetisolerende veerktgj iht. geeldende
regler

- Der ma ikke beeres smykker og andre metal-
genstande

« Arbejde ved vej — klasse Il beklaedning/vest

Sikkerheds- Klasse Il beklaed-
briller ning/vest (pa ve)j)

" Isolerende
handsker

P

Reager straks ved el-ulykke

1. Kontakt leege eller lseegevagt omgaende og folg
deres anvisninger.

2.Informer din kontaktperson med det samme.

Du skal veere opmaerksom pa, at alvorlige skader kan
opsta allerede ved lav stremstyrke eller spaending, og at
streamstyrker over 10 mA kan give alvorlige forbraendinger.

Skaderne kan ogsa veere skjulte og ferst vise
sig leenge efter ulykken. Derfor er det vigtigt, at
du reagerer og far ulykken registreret som en
arbejdsulykke umiddelbart efter, at den er sket.
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Sikkert arbejde

Vi stiller krav til dig for at sikre, at du far den ng@dvendige viden
— bdde for din egen sikkerhed og for at styrke samarbejdet.
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