
Hej, jeg hedder 

Vandvittige 

Victor.

VAND ER 
KROPPENS 
BENZIN

INDSKOLINGEN

VIDEN OM VAND OG SPILDEVAND



TJEK DIN VANDVIDEN
– snak på klassen 

• �Du er MEGA MEGET tørstig og  
drejer på vandhanen. Rent og friskt 
vand strømmer ned i dit glas. 

Hvor kommer vandet i 
vandhanen fra?

• �WUSH, WUSH, WUSH. Du børster 
tænder og skyller munden. 

Hvad sker der med det vand  
og den tandpasta, du spytter  
ud i vasken? 

Vidste du? 

Nu kommer der nogle lidt klammo 

ord: Tis, lort, bræk og toiletpapir  

må du skylle ud i toilettet.  

Alt andet affald skal i 

skraldespanden. 
Vand er din 
bedste ven 
Vand er kroppens benzin. Når du slubrer et 
stort glas vand fra vandhanen, får du ny 
energi, og dit humør ryger et par takker i vejret. 

Det er svært at se, men over halvdelen af 
din krop består af vand. Alene din hjerne 
indeholder omkring 1 liter vand. 

Vand er det vigtigste, du hælder i maven. 
Mennesker kan klare sig omkring 30 dage 
uden mad, men kun cirka 3 dage uden vand. 

VIDEN OM VAND er et undervisnings-
materiale udviklet af Vejen Forsyning. Serien 
består af 3 pjecer til de 3 trin i folkeskolen.
Indskolingen: Vand er kroppens benzin
Mellemtrinet: Vandets evige karruseltur
Udskolingen: Verdensmål om vand



FIND 10 FEJL

Uuuuups! Der er 10 fejl på 

det nederste billede. 

Tegn en ring omkring  

de fejl, du kan finde. 



Hjælp Vandvittige Victor
Der er et vigtigt budskab gemt i tegningerne. 

Kan du finde det?
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KLUDDER 
med KLUDE
Du skal bruge:

1  	Kom 6 stykker toiletpapir i det ene glas.

2  	Kom 4 vådservietter i det andet glas.

3  	Hæld lige meget vand i de to glas.

4  	Sæt låg på glassene og ryst dem mega meget 
i lige lang tid (mindst 20 sekunder).

5  	Bliver vådservietterne 
	 opløst i vandet?

To store rødbedeglas 
med skruelåg

En rulle toiletpapir En pakke  
vådservietter

En stor kande  
med vand

Det er noget kludder med 

klude! De sætter sig fast 

i toilettet og stopper 

kloakken.



Jeg glæder mig helt  

vandvittigt, til vi ses  

på renseanlægget.

www.vejenforsyning.dk
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